SimpTOMI:

Mogu se pojaviti odmah nakon traumati¢nog
dogadjaja, ili mogu prelaziti nedelje, meseci
cak 1 godine do njihovog pojavljivanja.
*Fizicki simptomi (drhtanje,  vrtoglavica,
Cesti otkucaji srca, glavobolja, nesvestica,
iscrpljenost, nesanica, itd).

*Emocionalni simptomi (ljutnja, okrivljenje,
prokletstvo,  frustriranje, strah, panika,
utopljenje/ukocenost itd).

*Poznavaju¢i simptomi (lice se preokupira sa
takvim pitanjima: da li sam ¢itav? nemogu da
shvatim $ta se desilo? nemogu verovati da se

to meni desilo? moja je krivica! Ako bi umreo!

nikome ne mogu poverovati! Moze 1i mi se opet
desiti?)

Simptomi na ponaSanju (izbegavanje liceg mesta,
pla¢, nedostatak koncentrisanja, gubitak volje za

seks, zavisnost na lekove, itd).

TRETIRANJE

Prvi korak u pravcu tretiranjnja je zahtevanje
pomoci.

Mesta gde se moze pruzati pomoc¢ su: centrovi
porodi¢ne medicine (kod porodi¢nog lekara,
psihologa), centrovi mentalnog zdravlja,
psihijatrijska klinika.
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PoREME AJ STRESA NAKON TRAUME (PSNT)

Skoro svi mi u naSem Zivotu doziveli smo neki
traumati¢an dogadjaj koji je pracen oseCajem
bivanja nesigurnim, zaplasSenim, zabrinutim,
zaprepascenim itd.

Izvestan broj ljudih nastave Zivot ponovo doziveci
taj dogadjaj nedeljama, mesecima ¢ak i godinama
nakon $to se isto desilo, ovo toliko ih uznemirava
koliko oni pocinju da izbegavaju emocijonalne
veze sa porodicom i prijateljima, izbegavaju sve
Sto simbolizouje ili se povezuje sa traumaticnim
dogadjajem i svako mesto gde se moze govoriti

o dogadjaju, suoCavaju se sa morom, uzasnim

snovima i poremecajem sna.

U ovim slucajevima moze se re¢i da ovi ljudi
dozivljavaju poremecaj stresa nakon traume

(PTSD ili PSNT).

Ko sk rizikuse oo PSNT

PSNT mose dotaknuti svakog bez obzira na starost,
pol, rasu, veru, entiteta ili socio-ekonomskog

statusa. Svoko ko je doziveo ili je bio svedok jednog
traumati¢nog dogadjaja ili se izloZio vise puta prete¢ih

situacija za Zivot ili telesni integritet, moze biti

dotaknut od PSNT-a.

Al, treba jasno biti da ne svako ko se izlozi
traumaticnim dogadjajima obavezno ¢e se

pojaviti simptomi PSN'T-a, posto postoje nekoliko
individualnih karakteristika koje se smatraju kao
predispozicije za pojavljivanje PSNT-a, medju njih su
sledeci:

* Mentalno zdravlje pojedinca,

* Porodi¢nu istoriju 0 mentalnim poremecajima,

» Stalna izlozenja prema traumima i njthovu reakciju.

Traumati ne situacije mogu biti:

* Dogadjaj (situacija) potencijalnom opasnoscu za zivot
* Bivanjem prisutan u aktima nasilja (kao Zrtva ili
prosto kao ocevidac)

» Smrt ili bolest bliskih ili poznatih lica.

* Nezgode

* Prirodne nepogode

» Teroristicki napadi, rat

* Svaka druga ekstremna trauma koje prouzrokuje

veliki strah ili nemocan osecaj za reagovanje.




