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Virus Ebola

Ebola je jedna zarazna bolest dosta teSka koja se prouzrokuje
od virusa Ebola . Infekcija se dosta brzo  §iri i adekvatnu
terapiju za njeno uspes$no lecenje joS nema, zbog tog razloga 1
smrtnost kod ovog bolesta je visoka .

Inkubacija vreme od trenutka infekcije ili do pojave klinickih
simptoma bolesti je 2-21 dan.

Poreklo virusa - poreklo virusa je nepoznata. Prema
dosadaS$njim podacima smatra se da je rezervuar virusa slepi
mis .

Putevi prosirenja bolestisuuglavnom na osnovu neposrednog
kontakata krvi , sekrecije, organi i ostale telesne te€nosti
zarazene stoke ( infekcija od stoke kod coveka) sa ¢oveka kod
coveka se prenosi samo preko krvi telesnih teénosti 1 sekrecije
( fekalije , mokrace , pljuvace i sperme), zarazenog Coveka.

Moze da se prenosi i kada lice sa oStecenom kozom ruke dolazi
u dodiru sa kontamniranim ambijentom telesnim te¢nostima
pacijenta.




Klinic¢ki simptomi
bolesti — Jsu u glavnom
glavobolja, umornost ,
groznica miSi¢ne bolesti
, konjuktiva i bradikardi (
osporeno otkucanje srca ). Bolest se dosta brzo $iri 1ima
slu¢aja kada se pojave i egzantemi ( crvenilo ) koze . Bolest se
prati povréanjem , prolivom i krvarenjem sa koze 1 sluznica , iz nosa,
1 iz urodjenitalnog trakta i gastrointestinala i na kraju sledi stanje
Soka gubljenjem svesti .
Kod trudnice prouzrokuje i abortuiranje . U 90% slucaja , bolest se
zavrSava smrcu.

Leéenje - (,0 stanje bolesnike
ovom boles¢u je dosta teSka brzinom

razvoja simptoma. Zahteva se hitno i

neprekidno lecenje. Pacijenti su dehidrirani
1 zahtevaju §to pre nadoknadu te€nosti na
oralni 1 intravenozni nacin. Takodje se daje 1 simptomatska terapija za
olakSavanje teskih simptoma bolesti . Speciifi¢na terapija koja ometa
ili uniStava virus ne postoji, kao alternativa u nekoliko sl¢aja se
koristi nazvani preparat Ribavirin




Rizi¢ne grupe - Najc¢eS¢e bolesti se pojavljuje tokom letnjih meseci .
Mogucénost od dodira Ebole, moZe da zahvata sve , bezobzira starosti ,
pola,profesije, narodnu pripadnost itd. Naj rizicnijiod zahvata Ebolom, su
: lovei koji su u dodiru sa  zarazenom uginulom stokom , ¢lanovi porodice
zarazenih lica , zdravstveni radnici, lica koja obavljaju verske rituale 1
sahranjivanje umrlih pacienata od Ebole.

Mere sprecavanja - i jedini nacin

da se odbranimo od ove bolesti su:

Smanjivanje dodira sa zarazenom stokom

( zive ili uginule ) ,

Neposredni kontakt sa  zarazenim licima ,

Izolovanje bolesnih iosumnji¢enih bolesnika ,

KoriS¢enje zastitne ode¢e tokom kontaktiranja sa bolesnicima

( maske, kape, rukavice, mantile, naocare).

Kori$¢enje igle samo za jednu upotrebu ,

Istrazivanje 1 neprekidni nadzor kontaktiranih lica,

Stalna dezinfekcija povrSine koja je u dodiru sa bolesnicima ,
Seksualno uzdrzavanje ,

Lica koja obavljaju verske rituale 1 sahranjivanje umrlih pacienata

od Ebole treba da imaju zastitnu odecu.
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