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Udhézuesi i Policisé pér Covid-19
(Adaptuar nga Udhézuesi i Interpol-it)

Rruga e pérhapjes sé - Covid-19:

KOLLITJA - TESHTITIA
-Mbani distancén sociale pér 2 metra
kur éshté e mundshme.

OBJEKTET DHE VENDET E
KONTAMINUARA

-Mbani pajisjet (telefonat celularé dhe
pajisjet e punés) sa mé pasteér.

KONTAKTI FIZIK:

-Pa shtréngim duarsh.

-Shmangni prekjen e gojés, syve apo
hundés.

DORoOOR3

MASAT MBROJTESE

® Lani duart sa me shpesh me ujé dhe sapun.

® Dezinfektuesi i duarve me pérmbajtje mé shumé
se 60% alkool, mund té pérdoret kur sapuni dhe uji
nuk jané né dispozicion.

e Pérdorimi i maskave sipas situatés.

e Ajrosni shtépiné dhe vendin e punés.

e Mbani higjienén personale dhe higjienén e

hapésirés ku jetoni dhe punoni.

Kur teshtini, mbuloni gojén me facoleté.



KUR DUHET TE LAJMEROHENI TE MJEKU:

o Nése keni ethe, koll dhe véshtirési né frymémarrje,
kérkoni menjéheré ndihmé mjekésore.

® Personat e sémuré, duhet té géndrojné né
shtépi né ményré qé té parandalohet pérhapja e
sémundjes.

e Pini sa mé shumé ujé, Iéngje, ¢aj me limon.

KRIMI GJATE SHPERTHIMIT TE PANDEMISE

® Thashethémet dhe lajmet e rreme duhet té
luftohen - pércillni udhézimet e qeverisé dhe
késhillat e Institutit Kombétar té Shéndetit Publik
(IKSHP).

o Kujdesuni pér mallérat e falsifikuara si:
Maskat pér fytyré, sanitizuesit e duarve, vaksinat,
pajisjet e testimit, medikamentet anti-virale apo
kundér malares, etj.

® Keni kujdes pér mashtrimet e shitjeve online té
cilat shesin medikamente dhe teste té falsifikuara
(ende nuk ka vaksiné).

® Keni kujdes nga njerézit qé géllimisht péshtyjné
apo kolliten pér t’ju frikésuar - praktikoni higjiené
pas kétyre kontakteve.

MENYRA ME E MIRE PER TE SHMANGUR
SEMUNDJEN DHE PERHAPJEN E SAJ, ESHTE PERMES
RESPEKTIMIT TE REKOMANDIMEVE NGA IKSHP
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Ky udhézues éshté pérgatitur me mbéshtetje financiare té Bashkimit Evropian



