ZERI QE DIKUR
HESHTI, SOT
DEGJOHET!

ASKUSH NUK ESHTE VETEM PERBALLE DHUNES!

MOS E MBAJ DHIMBJEN NE HESHTJE - FOL,
SEPSE ZERI YT KA FUQI!

JAWA

CDO ZE | NGRITUR ESHTE NJE HAP DREJT
DREJTESISE DHE DINJITETIT.
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GLAS KOJISE
NEKADA NIJE €uo,
DANAS SE CUJE!

NIKO NIJE SAM PRED NASILJEM!

NE DRZITE BOL U SEBI - PROGOVORITE, JER VAS
GLAS IMA MOC!

JAWA

SVAKI PODIGNUTI GLAS JE KORAK KA PRAVDI |
DOSTOJANSTVU.
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MOS E PRANO g
DHUNEN SI PJESE
TE DASHURISE

Dashuria nuk ofendon, nuk frikeson dhe nuk demton.
Ti ke te drejte te jetosh ne paqe, me respekt dhe dinjitet.
Mos hesht — kerko ndihme!

. THIRR 192 OSE 080019999
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NEMOJTE

PRIHVATITI
NASILJE KAO
DEO LJUBAVI!

Ljubav ne povreduje, ne plasi i ne steti. Ti imas pravo da
ZiviS u miru, uz postovanje i dostojanstvo. Ne ¢uti - trazi
pomoc!

R, POZOVI 192 - 080019999

AKTIVNOSTI SE PODRZAVAJU OD STRANE KANCELARIJE UN WOMEN NA KOSOVU




FORCA NUK

\

—

j/\

’.

¢/ ZN VANVERVZN N
5

>

A
CISE

N7 Qn/

e

>

LAY

’Y
\\A

@an,
Ve~

LN

i

Dhuna nuk eshte vetem shenje force — eshte shkaterrim per veten dhe per te tjeret.

Nese ndien zemerim ose veshtiresi per ta kontrolluar, kerko ndihme.

Te jesh burre i forte do te thote te jesh i drejte, i kujdesshem dhe i pergjegjshem.
Ndryshimi fillon nga ti!

www.kosovopolice.com
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NALAZI U NASILJU!

SNAGA SE NE

www.kosovopolice.com
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Nese sheh apo perjeton dhune, mos ki frike te flasesh.
Ka njerez ge kujdesen dhe duan te te ndihmojne.

Tregoji nje mesuesi, psikologut, prindit apo Policise.
Ti meriton te ndihesh i sigurt, i dashur dhe | degjuar.

© Thirr 192 ose 080019999 www.kosovopolice.com
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Ako primetis ili dozivis nasilje, ne ustrucavaj se da govoris.
Postoje ljudi Koji se brinu i zele da ti pomognu.

Obavestite nastavnika, psihologa, roditelja ili Policiji.

Ti zasluzujes da se osecas bezbedno, voljeno i saslusan.
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